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Tembilahan – Paguyuban Ibu-Ibu Pemasyarakatan (PIPAS) Lembaga
Pemasyarakatan Kelas IIA Tembilahan mengikuti Senam Kesegaran Jasmani
(SKJ) yang digelar serentak di seluruh Indonesia secara dalam jaringan (Daring),

PIPAS Lapas Tembilahan dalam pagelaran Senam Kesegaran Jasmani Nasional, Kamis (05/01/2023).



Kamis (05/01/2023). Bertempat di Lapangan Bulu Tangkis Lapas Tembilahan,
hadir seluruh PIPAS Lapas Tembilahan dengan pakaian khas budaya Nasional.

Senam Kesegaran Jasmani ini sendiri digelar dalam rangka semarak Hari Ulang
Tahun PIPAS Ke-19 yang jatuh pada tanggal 24 Januari setiap tahunnya.
Dengan mengangkat tema ‘PIPAS Sehat, Perempuan Berdaya Untuk
Pemasyarakatan Maju’, tampak seluruh PIPAS Lapas Tembilahan mengikuti
jalannya SKJ dengan penuh semangat dan antusias.

Terpusat di Lapangan Tenis (Indoor) Badan Pendidikan dan Pelatihan Kantor
Wilayah Kemenkumham Jawa Tengah, kegiatan ini secara resmi memecahkan
rekor muri dengan kategori ‘Senam SKJ Pelajar Ibu-Ibu Pemasyarakatan
Terbanyak’.

Kegiatan berjalan dengan lancar dan tertib, diakhiri dengan gerakan pendinginan
bagi seluruh PIPAS Lapas Tembilahan untuk menghindari terjadinya cidera dan
dilanjutkan sesi foto bersama.


